Памятка ответственного родителя
Можно ли предотвратить частые болезни? Как сделать так, чтобы ребенок не болел часто в саду? Вот несколько простых и дельных советов.
· Закаляйте ребенка. Да, это слышат все, но чаще всего пропускают мимо ушей. Как правильно закалять ребенка — подскажет только ваш педиатр, исходя из особенностей организма вашего ребенка. Не тряситесь фанатично по поводу открытой форточки, не надетых носков. Пять слоев толстого шарфа на шее и только теплое питье для вашего чада сыграют злую шутку. Вы сами загоняете  иммунитет  ребенка в угол.

· Не пичкайте ребенка при каждом случае таблетками, а особенно антибиотиками. Сейчас многие педиатры при любом вирусном заболевании, даже сопровождавшимся температурой ниже 38° С,  прописывают антибиотики. Будьте начеку. Запомните! Антибиотики – это крайняя мера, и эту крайнюю меру вы не пропустите как заботливая мама. Лучше обратитесь к другому врачу, если ваш доктор  делает акцент  при каждом чихе и насморке  на антибиотиках. Они убивают всю защиту организма, и в итоге ваш ребенок болеет в детском саду постоянно. Лучше покупайте ему витамины.

· Кормите ребенка полноценно. Четырех - пятиразовое  питание – это основа полноценного питания ребенка. Супы, каши, овощи и фрукты незаменимы для растущего организма. А  пачки сухариков, чипсов, газировка и батончики со жвачками  являются для многих детей  вечными спутниками. А вместе  с ними -  посаженный желудок, кишечник, забитые почки, сосуды и ноль иммунитета.
[image: image1.jpg]



· Делайте с ребенком зарядку. Движение — жизнь. При регулярных систематических и обязательно необременительных нагрузках улучшается состояние сердца, нервов, укрепляется мускулатура, улучшается осанка, усиливается аппетит и отступает бессонница. А также поднимается настроение и укрепляется иммунитет.

· Учите ребенка  мыть руки не только перед едой, а  как можно чаще. На руках скапливаются миллионы видов бактерий.

· Не курите в присутствии ребенка. Пассивное курение оказывает на детский растущий организм большой вред. 
· Не допускайте того, чтобы ваш ребенок был постоянным свидетелем взрослых разборок и ссор. Старайтесь излучать позитив сами и растить своего ребенка в позитиве, в доброжелательной и теплой среде.

· Учите ребенка избавляться от привычки грызть игрушки в детском саду или любом другом месте, брать чужие полотенца, платки и тянуть все в рот. Старайтесь напоминать часто  об этом запрете. Следите, чтобы у него всегда были свои личные платки, сменная одежда для того, чтобы ребенок  часто не болел в детском саду.

· Не приводите своего ребенка в детский сад больным. Для многих кашель и насморк — это не болезнь. Но ваш ребенок обязательно заразит другого, и для  него будет совсем другое течение болезни, вплоть до госпитализации, потому что каждый организм переносит заболевание по-разному. Не будьте безответственными!

· Проводите со своим ребенком больше времени, особенно на улице, когда светит солнце.
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